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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

das neue Jahr 2024 steht in den Startléchern!
Das Team vom Treffpunkt , A.R.A.”“ wiinscht allen
Leserinnen und Lesern einen guten Start in ein
frohliches, friedliches und vor allem gesundes

neues Jahr.

Die Januar Ausgabe, bringt auch das neue Halbjahres-
programm mit sich. Werfen Sie gerne schon mal einen
Blick auf unsere Veranstaltungen im neuen Jahr. Auf Sie
wartet ein vielfaltiges Programm, von informativen Vor-
tragen, bis hin zum Entspannungskurs. Oder begleiten
Sie uns auf einen Ausflug zum Schloss Hamelschenburg
oder zum Gut Adolphshof. Ebenfalls wollen wir im Som-
mer 45 Jahre Treffpunkt ,A.R.A.“ mit einem Tag der
offenen Tir feiern.

Schauen Sie gerne auch bei unseren Gruppenangebo-
ten vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr ,A.R.A.“-Team

Stadt
Hameln

)




ARA

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Jahreswechsel

Ein Jahr ist voriiber, es eilet die Zeit,
Wir halten uns fur das Neue bereit.

Das neue Jahr macht auch neuen Mut,
Wir hoffen und beten, es wird alles gut.

Und wenn man so sitzt bei einem Glas Wein, - |
Stellen sich die guten Vorsatze ein:

Wir wollen mehr lesen und viel 6fter lachen und tGberhaupt alles besser

machen,

Wir werden endlich Sport treiben

Und moglichst jeden Stress vermeiden.

Wir wollen in Zukunft verniinftig essen,

Nie mehr einen Geburtstag vergessen,

Geduldig mit den Kindern sein

Und sehen all’'unsere Fehler ein.

Wir werden endlich den Keller aufraumen

Und nicht mehr soviel von Vergangenem traumen,

Uns Uber jeden Sonnenstrahl freuen und mildtatig alte Leute betreuen.

Wir werden groRzigig sein mit Geschenken

Und an die Armsten der Armen denken,

Nicht mehr soviel vor dem Fernseher sitzen

Und in der Sauna gesund uns schwitzen,

Im Urlaub nicht mehr soviel Geld ausgeben

Und uns auch nur kurz in die Sonne legen.

Wir werden selbst an schlechten Tagen

Verstdndnis fir Alles und Jedes haben, .

Wir werden im Regen spazierengeh’n 8-

Und trotzdem sagen: Die Welt ist schon!
Stadt
Hameln®  \vir werden die reinsten Engel sein!
Mit diesem Gedanken schlafen wir ein.
Und am ersten Tag im neuen Jahr
Ist dann alles so, wie es immer war.
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Kinder, wie die Zeit vergeht!

Jeder hat wohl schon mal beim Anblick eines anderen gedacht: ,Das

'II

kann nicht sein, dass ich auch schon so alt aussehe

Kirzlich passierte mir folgendes: Wahrend ich im Warteraum bei mei-
nem neune Zahnarzt sald und auf meine erste Behandlung wartete, fiel
mir ei Zertifikat auf, auf dem sein voller Name stand. Plotzlich erinnerte
ich mich an diesen grof3en, gutaussehenden Jungen mit dem gleichen
Namen, mit dem ich zusammen vor 40 Jahren in einer Klasse auf dem
Gymnasium war. Jedoch, nachdem ich den Zahnarzt sah, verscheuchte
ich flink diesen Gedanken. Dieser grauhaarige Mann mit der Glatze und
den tiefen Falten im Gesicht war zu alt, um mein Klassenkamerad gewe-
sen zu sein. Nachdem er meine Zahne untersucht hatte, fragte ich ihn,
ob er das hiesige Gymnasium besucht habe. ,Ja“ antwortete er. ,,Wann
haben Sie Abitur gemacht?“ fragte ich weiter. Er antwortete: ,1957.“

'll

,0Oh, dann waren Sie in meiner Klasse!” rief ich erstaunt. Er

sah mich genau an, und dann fragte er: ,Was hatten Sie un-
terrichtet?”

-Autor unbekannt-

Silvester-Witze

"Ho6r mal, die Feuerwerksraketen, die du mir verkauft hast, funktio-
nieren nicht mehr!"
"Das verstehe ich nicht! Ich habe sie extra vorher ausprobiert!"

Auf einer Kreuzung stolBen zwei Autos in der Silvesternacht zusam-
men. Ein Polizist eilt herbei und zilickt seinen Notizblock. Daraufhin
spricht in einer der Fahrer an: "Herr Wachtmeister, man wird ja wohl W Stadt

Hameln
noch auf das neue Jahr anstolRen diirfen!" 3
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In vorweihnachtlicher Stimmung haben wir bei der , A.R.A.“-
Weihnachtsfeier das Jahr ausklingen lassen. Ebenfalls sind im Re-
----- genbogen gemeinsam mit Jugendlichen ,fairtrade” Platzchen geba-
: cken worden und im Kinderspielhaus, haben wir gemeinsam scho-
ne Dekoration aus Servierten gebastelt. Solche gemeinsamen Akti-
onen soll es im neuen Jahr noch mehr geben! Lesen Sie dazu auf S.
23.

Stadt
Hameln




ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Was brauchen Menschen fir ein gelungenes Miteinander, flir eine gute
Nachbarschaft und eine starke Gemeinschaft? Was brauchen Sie fir ein
selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause — und wie kann das gelingen?
Fir herausragende Projekte aus dem Bereich soziale Stadtentwicklung zur
Starkung von Integration und Teilhabe unterstiitzt das Land Niedersachsen
die Kommunen seit 2017 ber das Landesprogramm , Gemeinwesenarbeit
und Quartiersmanagement — Gute Nachbarschaft” mit jahrlich drei Millionen
Euro. 45 Bewerbungen sind in diesem Jahr im Niedersachsischen Ministeri-
um fur Wirtschaft, Verkehr, Bauen und Digitalisierung eingegangen, unter
den nun ausgewahlten 14 Projekten ist auch wieder eines aus Hameln dabei.

Mit dem Projekt ,,Gemeinsam und gesund“, das zu den diesjahrigen Gewin-
nern gehort, méchte die Stadt an die Arbeit und die Erfahrungen aus dem
Projekt ,,Praventive Hausbesuche fur Seniorinnen und Senioren” anknupfen,
das von 2021 bis 2023 durch das Niedersachsische Sozialministerium gefor-
dert wurde.

Ziel ist es, den Herausforderungen der demografischen Entwicklung und des
sozialen Wandels in den Hamelner Stadtteilen besser begegnen zu kdnnen
und auch die Praventiven Hausbesuche fortzufihren.

Das Foto zeigt v.l.n.r. Miriam
Schnee (Projektkoordinatorin),
Bernd Himler (Abteilungsleitung
Familie und Soziales), Francesca
Lissel (Projektkoordinatorin)
und Olaf Lies (Minister fir Wirt-
schaft, Verkehr, Bauen und Digi-
talisierung).

aaaaa

Stadt
Hameln
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Stadt
Hameln

Die digitale Welt von heute.

Hier ist eine frische Meldung aus dem Radio:
In Baden-Wiirttemberg hat die Hdilfte der liber 60-jdhrigen kein
Smartphone und die Hdilfte der liber 80-jdhrigen tiberhaupt keinen

Zugang zur digitalen Welt.

Seit Februar 2014 gibt es die Computergruppe. Gegriindet wurde
sie zum Kennenlernen der digitalen Medien. Zuerst in den Rau-
men des ,FiZ — Familie im Zentrum®, dann in der , Alten Feuerwa-
che” und als fester Teil des ,,A.R.A. — Treffpunkt fiir die zweite Le-
benshalfte”.

Der Ausloser war einfach die Ratlosigkeit. Nach einem Kurs bei
der Volkshochschule ergaben sich immer neue Fragen. So traf
man sich um zu lernen. Dann kam jemand, der beruflich mit der
digitalen Welt zu tun hatte. Von da an gab es zu den Fragen auch
Antworten, ohne Fachblicher zu walzen. Nach einem Artikel in
der DEWEZET kam alles richtig in Schwung. Es kamen nicht nur
Wissbegierige, nein auch Ratgeber.

Vor 10 Jahren lag der Focus noch auf Laptop und PC. Das hat sich
mittlerweile geandert. Smartphone und Handy sind gefragt. Ge-
schuldet dem Wandel bei allen Gelegenheiten: Ohne Smartphone
kein Deutschlandticket. Es gibt Arzttermine haufig nur noch onli-
ne. Dann das Onlinebanking, Fahrplan- und andere Auskiinfte, Ra-
batt Apps, E-Mail-Verkehr, und so weiter. Die Kinder und Enkelkin-
der gehen zum Lernen ins Ausland: In Verbindung bleibt man mit
Skype und Co. In der naheren Umgebung ist WhatsApp das Werk-
zeug flr kurze Korrespondenz.
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So, sind Sie neugierig geworden? Versuchen Sie es einmal mit uns.
Am besten bringen Sie ihr eigenes Gerat (Laptop, Smartphone oder
Tablet) mit, dann lernt es sich am Leichtesten.

Fihlen Sie sich fit mit dem Umgang mit digitalen Medien? Dann hel-
fen Sie uns beim Helfen von anderen. Wir treffen uns jeden zweiten
Dienstag in der , Alten Feuerwache” in den Raumen des , Treffpunkt
far die zweite Lebenshalfte.”

Die PC-Gruppe startet unter einem neuen Namen ins neue Jahr!
In der Gruppe ,,Laptop, Smartphone & Co.“ gibt es Austausch und
hilfreiche Tipps rund um das Thema Digitalitat. Die eigenen Gera-

te dirfen gerne mitgebracht werden.

v.l.: Heiner de Jong und Hans Tadge Stadt
Hameln
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Eine Neujahrsgeschichte

Jedes Jahr vollziehen die Menschen den Ublichen Jahreswechsel. Ein altes geht, ein
neues kommt. Auch wenn sich nicht alle Wiinsche und Plane des alten erfullt ha-
ben, es hat einem neuen Jahr Platz zu machen. In der Regel geschieht das auch vol-
lig reibungslos. Die Menschen feiern und wiinschen sich alles Gute. Dann kehren
sie mit guten Vorsatzen in ihren Alltag zurilick. Hin und wieder gibt es aber doch
kleine Ungereimtheiten. Eine solche trug sich vor ein paar Jahren zu, es ist also
noch nicht einmal so lange her.

Damals versammelten sich im Himmel zum Jahresende pinktlich alle am Jahres-
wechsel Beteiligten, jeder streng nach seiner Rangordnung platziert. In der ersten
Reihe war dem eben eintreffenden Alten Jahr ein Ruheplatz bereitgestellt worden.
Gleich daneben stand ein zweiter Sitz noch leer — jener fiir das zu begriRende
Neue Jahr. Anfangs dachte sich keiner etwas dabei, waren doch alle Gberplinktlich

“
!

erschienen. Einer nach dem andern wurde aber etwas unruhig. ,Uniblich!“ raunte
ein Engel, ,Nun miissen wir bald anfangen mit der Ubergabe, sonst werden wir bis
Mitternacht nicht fertig werden.? Und das abtretende Alte Jahr fligte hinzu: ,Ich
denke, wir miissen das Neue Jahr umgehend suchen, sonst stlinde eventuell gar
das Ende der Zeiten vor der Tir.” So schwarmte Gross und Klein aus und hielt Aus-
schau, ob sich das Neue Jahr nicht etwa hinter einem vergessenen Stern versteckt
hatte. Nach Minuten verzweifelter Suche wurde es endlich aufgespiirt. In einem
kleinen Winkel gleich neben der Himmel spforte hatte es sich verkrochen. , Was
hast Du dir dabei nur gedacht”, wollte der heilige Petrus leicht ungeduldig von ihm
wissen, ,,Du bringst mit deinem Verhalten den ganzen Weltenlauf durcheinander!”
— ,lch hatte etwas Angst”, erwiderte
das Neue Jahr leise: ?Seht, alleine soll
ich wahrend dreihundertfiinfundsech-
zig Tagen die Verantwortung fir die
ganze Welt tragen. Wenn ich nun ei-
nen Fehler mache? Wenn ich etwas
Ubersehe oder vergesse? Diese Ver-
antwortung ist zu viel fur mich allein.”

10
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Der heilige Petrus nickte, dachte kurz nach und antwortete dann verstandnisvoll: ,Die
ganze Verantwortung zu tragen ist gewiss eine grolRe Aufgabe. Fehler konnen gesche-
hen und bleiben nicht folgenlos, auch das ist richtig. Aber ich bin liberzeugt, mein lie-
bes Neues Jahr, dass gerade Du am besten dazu geeignet bist. Du bist frisch an
Kraften, ganzlich unverbraucht und noch voller Hoffnung. Es kommt nicht darauf an,
die beste Losung immer gleich zur Hand zu haben. Viel wichtiger ist es, das Du all es
aus Liebe zu den Menschen tust und mit der guten Absicht, nicht leichtfertig mit Dei-
ner Zeit umzugehen. Ich glaube, gutes Neues Jahr, ein besseres Jahr als Dich hatte
zurzeit niemand finden kénnen. Und eines soll Dir Mut machen: Auch wenn Du nicht
fertig wirst mit Deiner Arbeit, es kommt nach Dir wieder ein Neues Jahr. Manche Din-
ge brauchen Zeit und machen viel Miihe, aber einmal mussen sie begonnen werden.
Das ist nun Deine Aufgabe.”

Das Neue Jahr blickte in die Runde, wo sich in jedem Blick Erwartung und Ermutigung
spiegelte. Es nickte dem heiligen Petrus zu, der nahm das Neue Jahr an der Hand und
flhrte es entschlossen zur Himmelspforte. Die Zeit war knapp geworden. Schnell
wurde die Arbeit des alten Jahres verdankt, und die Himmlischen gaben dem Neuen
letzte gute Ratschlage mit auf den Weg. Damit begann es dann endgliltig, dieses
neue Jahr...

Ihr glaubt die Geschichte nicht? Ehrlich, genau so hat sie sich zugetragen! Ich werde
es Euch beweisen. Vor ein paar Jahren begann der erste Tag eines Neuen Jahres mit
genau einer Sekunde Verspatung. Als die Wissenschaftler den Fehler bemerkten,
mussten die Menschen auf der Erde die Uhren fiir eine Sekunde anhalten, damit sie
wieder richtig gingen. Die meisten Menschen fiihrten dies auf einen Messfehler zu-
rick, auf eine kleine UnregelmaRigkeit im Sonnenlauf oder die Tiicken des Kalenders
selbst, aber in Wirklichkeit? — na ja, denkt was lhr wollt, nun kennt ihr die Geschichte.

(Autor unbekannt)




ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Seit jeher begegnen wir Ubergdngen, wie Schulabschliissen oder Ge-
burtstagen, mit einer Mischung aus Freude und Furcht. Auch der Jah-
reswechsel stellt einen solchen Ubergang dar. Deswegen haben sich
Uber die Zeit verschiedene Silvesterbrauche und Rituale entwickelt.
Die sollen vor allem b6se Geister vertreiben, Unsicherheit bannen
und fir Gliick sorgen. Rund um die Welt gibt es unterschiedliche Tra-
ditionen.

Die Argentinier haben zum Beispiel eine besonders originelle Art,
sich alter Unterlagen zu entledigen: Sie machen daraus am letzten
Jahrestag Papierschnipsel und werfen das Konfetti in der Silvester-
nacht aus dem Fenster — und damit symbolisch auch alle Altlasten.
Ein weiterer Silvesterbauch: Zwolf Weintrauben essen (machen Spa-
nier und Portugiesen auch). Dazu treffen sich die Menschen meist
auf offentlichen Platzen. Die Trauben werden um 24 Uhr Traube fir
Traube mit jedem Glockenschlag verzehrt. Aber wehe einer verzahlt
sich dabei — der hat im nachsten Jahr angeblich Pech.

Die Australier wiederum gonnen sich das langste Feuerwerk der
Welt. Es wird an der weltberihmten Oper im Hafen geziindet und
dauert stolze zwolf Minuten. Jede Minute steht fiir einen der vergan-
genen Monate.

Die Danen zerscheppern an Silvester zuerst altes Geschirr.
M Das ausgediente Porzellan werfen sie vor die Haustlr der

Person, denen sie Gliick wiinschen wollen. Zum Jahres-

| wechsel springen sie schlieRlich vom Stuhl. Kein Witz!

§ Punkt Mitternacht und mit dem ersten Uhrenschlag sprin-
gen die Danen von einem Stuhl und damit symbolisch ins

neue Jahr. Im TV gibt es dazu die Neujahrsansprache der

12
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In Griechenland wird am Neujahrstag das sogenannte Basiliusbrot ge-
reicht. Als Gliicksbringer hat der Backer vorher eine Miinze eingeba-
cken. Wer die Miinze findet, darf auf Geldsegen im neuen Jahr
hoffen.

,Rosh Ha Shana“ heillt der Jahresbeginn in Israel und wird mit lautem
Tuten eines Widderhorns eingeleitet. Der durchdringende Hornschall
soll die Menschen zur Bufe und Umkehr mahnen. Versuf3t wird das

Getdse durch Apfel mit Honig, Honigkuchen oder ein siiRes Mhren-
gericht, das auf jiddisch ,,Meren” heil3t.

Die feurigen Italiener machen in der Silvesternacht ihrem Ruf alle Eh-
re: Hier wird unbedingt rote Unterwasche getragen. Egal in welcher
Variante — rote Dessous sind flr Frauen wie fir Manner ein Muss. Das
soll Glick, vor allem aber Liebesgliick bringen.

In Wien wird stattdessen traditionell getanzt — und zwar, na klar: Wal-
zer. Selbst in den Clubs und Diskotheken ertént um 12 Uhr der Donau-
walzer.

In Deutschland gehort das Feuerwerk zum Jahreswechsel dazu. Der
Brauch geht auf germanische Urspriinge zurlick, in denen zur Jahres-
wende mit groBem Larm bdse Geister und Damonen vertirieben wur-
den. Das erste wirkliche Feuerwerk wird auf das Jahr 1506 datiert.
Ebenfalls wird am Silvesterabend ein Stlick Wachs oder friher auch
Blei in einem Loffel Gber einer Kerze erhitzt bis es flissig ist und an-
schlieRend in eine Schale mit kaltem Wasser geschittet. In den ent-
standenen Formen kann man dann versu-
chen, Figuren zu erkennen und daraus sei-
ne Zukunft zu deuten.
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Zutaten

= 800g Blattspinat

= 2 Zwiebeln

= 2 Knoblauchzehen

= 600g Doppelrahm
Frischkase

= 400g passierte Toma-
ten

= 250g Lasagneplatten

= 100g geriebener Par-
mesan

= 50g geriebener Gouda

= 1 EL Tomatenmark

-  Ol, Krauter, Salz,

Pfeffer, stiRes Paprika-

gewlrz, Muskat

Spinat verlesen, putzen und griindlich waschen. In
kochendem Salzwasser ca. 2 Minuten blanchieren.
Abgielden, kalt abschrecken und abtropfen lassen.
Gut ausdricken und hacken. Zwiebeln und Knob-
lauch schilen, fein wiirfeln. 1 Essloffel Ol erhitzen,
Halfte der Zwiebeln und des Knoblauchs darin an-
diinsten. Frischkdse dazugeben und riihren, bis der
Frischkase glatt und cremig ist. Spinat zugeben und
alles mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

1 Essléffel Ol in einem Topf erhitzen, Rest Zwiebeln
und Knoblauch andiinsten. Tomatenmark und Krau-
ter zugeben, kurz anschwitzen. Mit passierten Toma-
ten abléschen. Ca. 5 Minuten koécheln lassen. Mit
Salz, Pfeffer und Paprika abschmecken.

Auflaufform ausfetten. 1/4 der Nudelplatten in die
Form legen. 1/3 der Frischkdsecreme darauf vertei-
len. Nudelplatten und Frischkdse einschichten, mit
Nudelplatten abschliefen. Darauf die TomatensoRe
verteilen. Mit Parmesan und Gouda bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen (Umluft: 175 °C ) 40-45
Minuten backen.

14
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e Einfaches Glas mit Schraubverschluss
e Kleine Notizzettel
o Stift(e)

Glicksmomente in einem Glas zu sammeln, ist eine schone Moglichkeit, die vielen
kleinen Glicksmomente im Alltag sichtbarer zu machen. Dafir schreibt man jedes
Mal, wenn man etwas Schones erlebt hat, diesen Moment auf einen Zettel und steckt
den Zettel gefaltet in ein Glas.

Diese Momente miissen keine riesigen Meilensteine im Leben sein. Es geht darum,
sich bewusst auf all die winzigen Augenblicke einzulassen, die das Leben bereichern
und erhellen. Wie beispielsweise das Kompliment eines Freundes dem der selbstgeba-
ckene Kuchen schmeckt. Oder die erste Blumenknospe am Baum, die man beim Spa-
zieren gehen entdeckt. Oder ein nettes Gesprach mit einer Verkduferin an der Kasse.
Jeder kleine Moment, der einem ein Lacheln aufs Gesicht zaubert oder ein warmes
Geflihl auslost, kann aufgeschrieben werden.

In schlechten Momenten oder immer dann, wenn man eine kleine

Portion Gllick vertragen kann, kann das Glas gedffnet und ein Gliicks-

moment herausgefischt werden. e o
Man kann auch einmal im Jahr, z.B. an Silvester oder am Geburtstag, | b -
das Glas 6ffnen und sich alle schonen Momente ansehen.
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Das neue Jahr hat begonnen und alle Monate liegen vor uns!
Welche Monatsnamen stecken in folgenden Wértern?

Beispiel:
Laienprediger Losung: April

1. Jetraumstation

2. Roboterkopf

3. Gutshaus

4. Juristin

5. Raufbriuder

6. Amaryllis

7. Bremer Novelle

8. Sitzraume

9. Rebenstempel

10. Bremer Zeder

11. Eilbotenjunge

12. Berufsberater

13. Amerika

14. Bilderstempel

15. Generaladjudant

16. Jungvieh

17. Staubsauger

18. Dalai Lama

19. Arzteroman

20. Vollbremsung

16



21. Jubilarin

22. Hofbrauerei

23.  Kamin

24. Kistenmotorboot

25.  Jungsteinzeit

26. Oranjetransvaalburen

27. Weidebaumgrenze

28. Kapillaren

29. Teeaufguss

30. Schweinejauche

31. Hopfenbrauer

32. Metallbrotkorb

33. Image

34. Papierblatt

35. Zugvogelschwarme

36. Kontorberuf

37. Praline

38. Amtsarztin

39. Jahresrueckblick

Losungen fiir Dezember 2023

Engelhafte Weihnachtslieder
1+k 2+i 3+a 4+j 5+d 6+f 7+h 8+b 9+g 10+e 1l+c

Nachdenken — Weihnachtslieder

1. Am Weihnachtsbaume die Lichter brennen 2. Alle Jahre wieder

3. Morgen, Kinder wird’s was geben 4. SiiRer die Glocken nie klingen

5. Esist fiir uns eine Zeit angekommen 6. Lasst uns froh und Munter sein

7. Leise rieselt der Schnee 8. Ihr Kinderlein kommet 9. Vom Himmel hoch,
10. Kommet, ihr Hirten

ARA-
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Lebe so, als wiirst du ein fahrender Zug,
Bereue nicht die Haltestellen, die du hinter dir gelassen hast, son-
dern blicke nur nach vorne. Zwinge niemanden dazu, einzusteigen,

sondern setzte die in die erste Klasse, die wirklich gerne mit dir

Vielen Dank an Frau L i
och, d i
Lebensweisheit entdeckt haf'.e e
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; Le6ensrezept ¢
% 3
32 Nimm ein Kriiglein vom klaren Quellwasser Gesundheit. Fiille hinein fiinf Essléffel
’, vom rosenroten Pulver der Liebe, zwei Lot veilchenfarbiger Giite und zehn z:
% Gramm vom golden gldnzenden Salz Gerechtigkeit. Das mische gut durcheinander
% und schiitte es in den zuverldssigen Topf Zufriedenheit. Lass alles sich magig er-
Z‘; wérmen auf dem wohltdtigen Feuer froher Arbeit, und ganz zuletzt tu hinein ein $
£ paar Messerspitzen von den késtlichen Kristallen, die man nennet: Ehrfurcht vor ;3
>§ dem Unbekannten, Freude an der Natur, Liebe zum Schonen. Hat sfch's klar %
% abgestellt und gieRt du es um in das bunte Fldschchen, das die Aufschrift trdgt: &

¢ Humor und Frohlichkeit, so wird's ein Trank, der ldsst dich in Ehren und Freuden }
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Quelle: Pixabay
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- Jemand der die Makramee-Technik (z.B. fur
Wandbehange) beibringen kann

- Naturverbundene Begleitung fur gemeinsame
Spaziergange

Zurzeit haben wir hier keine Angebote. Aber ken-
nen Sie unser Tauschregal in der Kliche im Treff-
punkt? Hier stehen immer wieder kleine Schatze
bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

Kontakt:
Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte
»A.R.A.“
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de
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Yoga ist eine aus Indien stammende Tradition von korperlichen und geisti-
gen Ubungen, die fiir Ausgeglichenheit und die Gesunderhaltung des Kor-
pers sorgt.

Der Kurs soll eine Einfuhrung bieten in die ganzheitliche Yoga-Praxis, die
aus Korperiibungen im Stehen und Sitzen, aus Atemtechniken und Entspan-
nungspraktiken besteht. Auch wenn Sie noch nie zuvor Yoga gelibt haben
ist dieser Kurs fiir Sie geeignet, denn Kraftigung, Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Entspannung helfen uns in jedem Alter.

Es handelt sich um einen festen Kurs, bei dem Sie moglichst an allen Termi-
nen dabei sein sollten, da diese aufeinander aufbauen.

Wer mag darf gerne ein Kissen und eine Decke mitbringen und tragen Sie
bequeme Kleidung.

Bitte fragen Sie im Vorfeld Ihren Hausarzt, ob Sie Yoga ausiiben durfen.

Teilnehmerbeitrag: 30 Euro pro Person, bitte
zum ersten Termin mitbringen.

Anmeldung erforderlich!
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Aktiv und gesund bleiben und das gesundheitliche Wohlgefiihl erhalten, auch im fortge-
schrittenen Lebensalter - dieses Ziel verfolgt der Bewegungskurs. Mithilfe regelmaliger
Ubungen soll die Beweglichkeit und das Gleichgewichtsgefiihl geférdert werden. Selb-
standigkeit und Sicherheit im Alltag kénnen somit erreicht werden. Frau Osterloh-
Sutmar, eine zertifizierte Ergotherapeutin leitet diesen Kurs und zeigt verschiedene
Ubungen um die Beweglichkeit im Alter zu férdern und zu erhalten. Der Kurs findet im
Bewegungsraum des Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem) statt.

Der Kurs findet an folgenden Terminen statt:

Kurs 1: 8 Termine
11./ 18./ 25.01.
01./08./ 29.02.
07./ 14.03.

Kurs 2: 8 Termine
04./11./ 18./ 25.04.
02./16./ 23./ 30.05.

Referentin: Elke Osterloh-
Sutmar, zertifizierte Ergo-

therapeutin
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Fir ein gelungenes Miteinander sind wir alle verantwortlich. Wen wir keine Vor-
urteile haben, respektvoll und wertschatzend miteinander umgehen, kénnen wir
die Gesellschaft zukunftsfahig und nachhaltig gestalten. Hierflir bedarf es Begeg-
nungsraumen, bei denen unterschiedliche Nationen, Religionen und Generatio-
nen ins Gesprach kommen konnen. Gemeinsam mit den Kindern aus dem Kin-
derspielhaus und Jugendlichen aus dem Regenbogen mdchten wir bunte genera-
tionenlbergreifende Nachmittage gestalten, bei denen Sie vielleicht auch das
ein oder andere Neue kennenlernen kénnen.

Am 17. Januar wollen wir gemeinsam das Museum in Hameln besuchen. Freuen
Sie sich auf eine Zeitreise...

Vorankiindigung weitere Termine:

21. Februar 2024

12:45 Uhr | Gemeinsamer Mittagstisch im Kinderspielhaus

15 Uhr | TikTok-Mal-Challenge (Kreativangebot, lassen Sie sich tiberraschen!)
im Kinderspielhaus (Kurie Jerusalem, Alte Marktstr. 20)

13. Mérz 2024
12:45 Uhr | Gemeinsamer Mittagstisch im Kinderspielhaus

20. Marz 2024
16 Uhr | Gemeinsames Kochen und Konsolenspiele (z.B. Playstation) ausprobieren
im Kultur— und Bildungshaus Regenbogen (Erichstr. 6)



ARK: o oorcinm Tanuar

Schnupperkurs Gedachtnistraining

Unterhaltsames Gedachtnistraining ohne Leistungs-
druck

"Wer rastet, der rostet!" - dies gilt nicht nur fiir die kdrperliche Fitness, sondern
auch fir die Gehirnfunktion. Ganz in diesem Sinne bietet Marion Sterner, zertifi-
zierte Gedachtnistrainerin, einen Schnupperkurs an. Auf spielerische Art und
Weise kdnnen Sie Ihr Gedachtnis verbessern, sich anregen lassen und im Gedan-
kenaustausch Neues erfahren. Die Schnupperstunde ist fiir alle interessierten
Personen in der zweiten Lebenshalfte geeignet, nach oben ist dem Alter keine
Grenze gesetzt. Probieren Sie doch mal in stressfreier Atmosphare lhre geistigen
Krafte zu aktivieren und aufzufrischen.

Am Mittwoch, den 31.01.2023

14:30 Uhr — 15:30 Uhr

Referentin: Marion Sterner, zertifizierte
Gedachtnistrainerin

Kostenfreie Veranstaltung.

Anmeldung erforderlich.

Quelle: Stadt Hameln
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Wir mochten Sie auf eine besondere Moglichkeit aufmerksam machen, lhre Berufs-
und Lebenserfahrung weiterzugeben oder Menschen in lhrem Umfeld darauf hinzu-
weisen. Wenn Sie demnachst in den wohlverdienten Ruhestand gehen oder jeman-
den kennen, der sich engagieren mochte, dann haben wir genau das Richtige fir Sie!

Im Rahmen der bundesweiten Initiative VerA zur Verhinderung von Ausbildungsab-
brichen bietet der Senior Experten Service (SES) Fachleuten im Ruhestand die Chan-
ce, sich ehrenamtlich fiir junge Menschen einzusetzen. Als lebens- und berufserfah-
rene Vertrauenspersonen kénnen Sie jungen Menschen Halt und Orientierung geben,
insbesondere wenn ihnen die Ausbildung schwerfallt.

VerA bringt Sie mit diesen jungen Menschen zusammen und erméglicht Ihnen eine
individuelle Unterstitzung im Tandem-Modell. Sie helfen ihnen nicht nur bei fachli-
chen Problemen, sondern auch bei personlichen Herausforderungen. Das Eins-zu-
eins-Prinzip ermoglicht eine intensive Betreuung und fordert den Austausch auf Au-
genhohe.

Weitere Informationen zu VerA finden Sie unter folgendem Link: https://vera.ses-
bonn.de/. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung unter der Telefonnum-
mer 05151/ 2023441.

Gemeinsam kénnen .Wir haben es gemeinsam

geschafft. Der Ausbildungs-

wir den Fach- abschluss macht auch mich

kraftenachwuchs stolz.”

starken und jungen .ESs tut mir gut, uber den

Menschen eine Per- Tellerrand zu schauen
spektive bieten. und zu erfahren, was junge

Menschen bewegt.”

.Ich bin um viele Erfahrungen
reicher geworden.”



https://vera.ses-bonn.de/
https://vera.ses-bonn.de/
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A.R.A; Und zum Schluss
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610¢

Stadt
Hameln

Generationeniibergreifender

Mittagstisch und Austausch
um 12:45 Uhr

Alle interessierten Hamelner:innen, ob jung oder alt, sind dazu eingeladen,
bei einer frisch zubereiteten Mahlzeit ins Gespriach zu kommen und
gemeimsam Mittag zu essen.

Am Mittwoch, den 17.01, 21.02. und 13.03.2024

im Kinderspielhaus
(Alte MarktstraBe 20, 31785 Hameln)

(Fur alle die mochten: Um 12:40 Uhr gemeinsames Treffen vor dem Treffpunkt A R A )

Gerichte
23\ Mittwoch, den 17,01, _

et

: Pcham)ffcln mit
gemischt,

- €m Salat
o .och, den 21.02. \’Vursumla *h
elbrei und Salat TORRSF
@ Mittwoch. den 13.03 _ To Ini
Kmder: koste“\os Nt e 4 ndhm-Auﬂauf mit
Fur ;

Fir frwachsene: :
Anmeldung und weitere Informationen im Treffpunkt AR A ™,
&05151- 202 1344 oder treffpunkt-ara@hameln de

Ein Gemeinschaftsangebot von: ’ %
hameln kann’s__ Kinderspielhaus A_B__ .
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SUPPENMONTAG

12:00 bis 13:30 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
~_____ Immer am zweiten Montag im Monat
e 8 im Treffpunkt “A.R.A.”

Anmeldung bis Freitag vor dem Termin
beim Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151-202 1344
08.01.2024 - Steinpilzsuppe
12.02.2024 - Kartoffelcremesuppe mit
/ Kochschinken
11.03.2024 - Lauchcremesuppe




A. R A\&‘" Wochenplan
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Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

Montag
01.01.2024

im Treffpunkt ,A.R.A."

Dienstag
02.01.2024

11 Uhr

Neujahr, der
Treffpunkt
bleibt heute
geschlossen!

Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr

Montag
08.01.2024
10 Uhr
Seniorenrat

12.00-13.30
Uhr

Suppenmon-
tag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kiéngruppe

Montagstreff

Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Dienstag
09.01.2023

Ab 9:30 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

28

Mittwoch
03.01.2024

Donnerstag
04.01.2024

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

13 Uhr
Canasta

13 Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

15 Uhr
Liedertreff

Mittwoch
10.01.2023

Donnerstag
11.01.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegung

Freitag
05.01.2024

Freitag
12.01.2023

10.15 Uhr
Theatergruppe



Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

Montag
15.01.2024

10:30 Uhr
Yoga

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
22.01.2024

10:30 Uhr
Yoga

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
29.01.2024

10:30 Uhr
Yoga

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Dienstag
16.01.2024

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Dienstag
23.01.2024

Ab 9:30 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

13.30 Uhr
Nahen

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
30.01.2024

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch
17.01.2024

12.45 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch (im
Kinderspiel-
haus)

15 Uhr
Jung und Alt—
Besuch im Mu-

seum

Mittwoch
24.01.2024

09.30-12.00 Uhr
Neurobics

Mittwoch
31.01.2024

14.30-15.30 Uhr

Schnupperstun-

de Gedachtnis-
training

Donnerstag
18.01.2024

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

13 Uhr
Canasta

13 Uhr
Rommeé

14 Uhr
Doppelkopf

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegung

Donnerstag
25.01.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegung

Donnerstag
01.02.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegung

Freitag
19.01.2024

Freitag
26.01.2024

10.15 Uhr
Theatergruppe

Freitag
02.02.2024
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Neue Gruppe!

Would you like to speak englisch?

Seine Englischkenntnisse aufzufrischen oder die englische
Sprache ganz neu zu lernen ist nicht nur fir die Verstandigung im Alltag nutzlich.
Ganz ohne Zwang in der Gruppe Englisch zu lernen, macht sehr viel SpaR und trai-
niert auch noch ganz nebenbei das Gedachtnis. Genau dafiir soll eine neue Grup-
pe gegriindet werden. Bei Interesse melden Sie sich flir ndhere Informationen
gerne im Treffpunkt ,,A.R.A.“

Die Nahgruppe startet wieder im neuen Jahr!

il (00
Die Nahgruppe trifft sich am 23. Januar. Drei Nahmaschinen o _ -
sind vorhanden. Gearbeitet wird am eigenen Nahprojekt
und die Teilnehmenden helfen sich gegenseitig. Melden Sie ~— ﬁw

sich gerne fiir naherer Informationen.

Radio Aktiv

Haben Sie die Spatlese vermisst? Das Seniorenmagazin ,,Spatlese” wird seit Oktober
2023 nicht mehr morgens um 8°° Uhr, sondern nur noch abends um 18°° Uhr auf
den Frequenzen 99,3 und 94,8 MHz gesendet.

Dafir gibt es nun den ,Spatlese“-Podcast: von Montag bis Freitag kdnnen Sie das
aktuelle Seniorenmagazin zu lhrer Lieblingszeit online nachhéren. Und das geht

ganz einfach: auf der Seite www.radio-aktiv.de finden Sie in der oberen Leiste die
Mediathek... gehen Sie mit der Maus auf dieses Feld, dann erscheint darunter Re-
daktion... wandern Sie mit lhrer Maus dorthin und Sie sehen
rechts: Spdtlese — das Seniorenmagazin — das klicken Siean und eomm
schon kann es losgehen! Die Seniorenredaktion von radio aktiv 1
winscht viel Spald beim Nachhoren! c

iule | 1\

30


http://www.radio-aktiv.de
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Sprechzeiten:

Dienstag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“
Francesca Lissel, Miriam Schnee,

Celine Wendt und Sabrina Koyro (in Elternzeit)
Alte Marktstral’e 7c (Alte Feuerwache)

31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344
oder: 05151/ 784271
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Seniorenbeauftragte

Hilke Meyer

Alte Markstrafde 20 (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1271
E-Mail: senioren@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)




.Frischer Schnee bedeckt die Felder,
hur noch Stille, weit und breit.

Und in einem Augenblick spire ich die
Ewigkeit."

(Wilhelm Busch)

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



