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es ist wieder soweit: Die Weihnachtszeit beginnt, die
Wintermarkte 6ffnen und alles erstrahlt im weihnachtli-
chen Glanz. Jetzt beginnt der letzte Monat des Jahres,
auf den sich alle freuen. Der Duft von frisch gebackenen
Keksen, Kerzen und Tannen liegt wieder in der Luft und
verbreitet eine angenehm nostalgische Stimmung.

Wenn wir schon die weihnachtliche Stimmung ange-
sprochen haben, mochten wir Sie auf unsere Weih-
nachtsfeier am 13.12. im Treffpunkt ,,A.R.A.“ aufmerk-
sam machen. Es erwartet Sie ein buntes Programm:
Weihnachtsgeschichten, ein musikalischer Beitrag vom
Liedertreff sowie ein nettes Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen.

Das Team vom Treffpunkt ,,A.R.A.” wiinscht eine schéne
Weihnachtszeit und ein frohes Weihnachtsfest.

Wir freuen uns auf ein wiedersehen im neuen Jahr!

lhr ,A.R.A.“-Team

Stadt
Hameln
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Humoriges A.R.A:
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Die Oma zur Enkelin: "Du darfst dir zu
Weihnachten von mir ein schones
Buch wiinschen!" Enkelin: "Fein, dann
winsche ich mir dein Sparbuch."

& Pixabay



https://www.eltern.de/familie-urlaub/familienleben/weihnachtswitze--22-lacher-fuer-gross-und-klein--13443820.html
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Stadt
Hameln

Letzten Monat haben wir im Treffpunkt
,A.R.A.“ die Kreativtechnik ,,Acrylic-Pouring”
ausprobiert. Daflir sind zunachst die Acryl-
farben in einzelnen

Bechern angeruhrt
und dann schlussend-
lich in einem Guss

daraus entstandenen
Farbverlaufe haben
uns alle staunen las-
sen.



Viel Applaus gab es diesen Monat fir die ,A.R.A.“-
Theatergruppe. Im Rahmen des bundesweiten Vorle-
setages am 17.11.2023 hat die Gruppe eine szenische
Lesung zum Thema Wilhelm Busch prasentiert. Die
Streiche von Max und Moritz hat die Theatergruppe

auf der Biihne lebendig werden lassen.
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Stadt
Hameln
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Erinnerungen an Kriegsweihnachten

Es war einmal ein kleines Madchen, das lebte mit seinen El-
tern in einer groflen Stadt. Weihnachten! Wiinsche? Die waren
bescheiden; denn es war ja Krieg. Die Erwachsenen wiinsch-
ten, dass dieser bald zu Ende ging. Oder, dass es wenigstens
an den Festtagen keinen Fliegeralarm geben wirde. Das ware
schon ein Geschenk. Und tatsachlich, der Tommy hielt die
Weihnachtsruhe ein. War das ein schones Geflihl einmal nicht
in den Keller oder Bunker zu missen. Dabei machte sich das
kleine Madchen viele Gedanken. Warum warf er am heiligen
Abend keine Bomben auf uns? Taten wir ihm leid? Wollte er
uns erfreuen? Er, der bose Feind.

Und sonst? Ja, Lichterglanz in der Stadt, beleuchtete Weih-
nachtsbaume auf einem Marktplatz, ausgestrahlte Fassaden,
alles Fehlanzeige. Stockdunkel waren die Stralsen und wenn
versehentlich ein kleiner Streifen Licht
aus einem Fenster zwischen den Ver-
dunklungsrollos hervorleuchtete,
schrie bestimmt gleich einer ,,Licht
aus!”.

Ja, und das kleine Madchen? Wiinsch-
te sich noch eine Puppe, dabei hatte
es schon einige, aber es liebte eben

Puppen Uber alles.
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Auch einen Teddybaren hatte es gerne gehabt, aber die
Mutter sagte: ,,Teddybaren sind nur etwas fur Jungen.”“ Und
das war’s. Aber wahrend der ganzen Kindheit und trotz des
Krieges bekam das kleine Madchen immer wunderschoéne
Geschenke, zum Beispiel eine Puppenstube mit einer Licht-
guelle, die durch einen kleinen Kippschalter zu bedienen war
und von einer grolSen Batterie gespeist wurde, einen moder-
nen Korbpuppenwagen, einen Kaufmannsladen und Blicher
von Struwwelpeter bis Goldkopfchen und so weiter... Als es
noch kleiner war, das Madchen, kam sogar ein richtiger Weih-
nachtsmann, bis zu dem Tag als der Papa entlarvt wurde. Der
Weihnachtsbaum hatte richtige Kerzen; denn elektrische gab
es damals noch nicht. Dabei erstaunlich, dass in der eigenen
kleinen Wohnung alles Platz hatte und kein Baum in Flammen
aufgegangen war.

Inzwischen ist das kleine Madchen eine alte Frau und hat in
ihrem langen Leben viele Weihnachten erlebt. Oft denkt sie,
wie hat sich die Welt verandert, wie ganz anders lauft heute
das Weihnachtsfest ab. Aber das Schénste war in den vielen

vergangenen Jahren, es war Frieden in ihrem Land. Das 7
wiinscht sie sich weiterhin fiir ihre Familie und fiir die ganze &b,
Welt: Frieden auf Erden! ' '

Eventuelle Ahnlichkeiten mit lebenden Personen sind
rein zufallig.

Hameln, Dezember 2014

""""""
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Das Weihnachtsdorf—Rovaniemi

Haben Sie schon mal was von der Heimat des Weih-
nachtsmannes gehort?

Rovaniemi liegt in Finnland und ist seit 2010 die offi-
zielle Heimat des Weihnachtsmannes. Der nordliche
Polarkreis verlauft mitten durch die Hauptstadt des
finnischen Lapplands. Dezember und Januar sind die
kaltesten Monate, denn da erreicht das Weihnachts-
dorf Temperaturen zwischen —4° und —11° Celsius.

Der Geschichte nach ist der Weihnachtsmann vor ei-
nigen Jahren dorthin gezogen, um seine eigentliche
Heimat weiterhin geheim zuhalten.

In Rovaniemi befindet sich eine weihnachtliche Sied-
lung, das Blro des Weihnachtsmannes und das Post-
amt fur die Wunschzettel. Das Interessante ist, dass
das Postamt des Weihnachtsmannes tatsachlich von
dem Finnischen Postunternehmen betrieben wird.

10
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Im Park des Weihnachtsmannes, auch ,,Santapark” (aus dem Eng-
lischen) genannt, befindet sich eine Lebkuchenbackerei, die Elfen-
Schule und eine spektakulare Eisgalerie.

Unter anderem hat das Weihnachtsdorf eine Elfenfarm, auf der
Renntiere, Alpakas und Lamas leben. Das sind Tiere, die mit den
frostigen Temperaturen keine Probleme haben. Es werden Lama—
und Alpakaspaziergange angeboten. Es gibt aber auch die Maog-
lichkeit eine Schlittenfahrt mit Renntieren oder Huskys zu machen.

Den Weihnachtsmann kann man tatsachlich auch im Sommer be-
suchen, wer aber die Polarlichter sehen mochte hat zwischen En-
de August und Anfang April die besten Chancen.

Rovaniemi hat sogar einen eigenen Flughafen, als Information fur
die, deren Interesse geweckt ist.

11



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Zutaten

= 4 Eiweil

= 200g Zucker

= 1 Pck. Vanillezucker
= 1 Prise Salz

= 200g Kokosraspel

= 100g Haferflocken,
kernige

Eiweil} steif schlagen.

Nach und nach Zucker und Salz dazuge-
ben und weiterschlagen bis sich die Zu-
ckerkristalle aufgelost haben.

Kokosraspeln und Haferflocken unter-
heben.

Kleine Haufchen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech setzen und im
Ofen (Umluft 140 Grad) ca. 30 Minuten
backen.

Kernige Kokosmakronen von jakasi| Chefkoch

12


https://www.chefkoch.de/rezepte/194541082730637/Kernige-Kokosmakronen.html
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o 7 Butterbrots Titen

o Schere

o Klebestift

e Band zum aufhdngen

1. Die erste Tute mit der geschlossenen Seite vor sich auf den Tisch le-
gen. Einen waagerechten Strich mit dem Kleber ziehen (an der unte-
ren Kante) und einen in der Mitte senkrecht nach oben. Wie ein auf
dem Kopf stehendes , T

2. Eine weitere Tute auf die Tiite kleben und so mit allen sieben Titen
fortfahren.

3. Nunin die offene Seite ein beliebiges Muster schneiden. Beispielswei-
se ein Dreieck.

4. Die Sternflocke auffalten und die beiden Enden zu einem Kreis kleben.
Ein kleines Loch hineinstechen und einen Faden durchziehen. Nun
kann die Schneeflocke z.B. ins Fenster gehangen werden.

Weihnachts-DIY: Wunderschdne Weihnachtssterne aus Brotzeittiten (familie.de)

13



https://www.familie.de/diy/weihnachts-diy-weihnachtssterne-brotzeittueten/
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Nachdenken Weihnachtslieder

Aus welchen Weihnachtsliedern stammen die Textzeilen?

Es istimmer der Anfang der 2. Strophe genannt!

1. | Die Kinder stehn mit hellen Blicken, ...

2. | Kehrt mit seinem Segen ein in jedes Haus,

3. | Wie wird dann die Stube glanzen ...

4. | Oh, wenn Glocken erklingen, ...

5. | Das Schiff kommt uns geladen, ...

6. | Dann stell ich den Teller auf ...

7. | Inden Herzen ist’s warm ...

8. | Oh seht in der Krippe im nachtlichen Stall ...

9. [ Euch ist ein Kindlein heut gebor'n ...

10. | Lasset uns sehen in Bethlehems Stall, ...

14



Engelhafte Weihnachtslieder!
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Genau, Sie kennen diese Weihnachtslieder, kénnen Sie sogar singen!

Aber kdnnen Sie auch diese Textzeilen dem richtigen Liedanfang zuordnen?

Ganz schon schwierig, oder?

hoch oben schwebt jubelnd

Am Weihnachtsbaume,

1. Der Engelein Chor ... die Lichter brennen ...
5 der Cherub steht nicht mehr SuRer die Glocken
) dafur ... nie klingen ...
3 zwei Engel sind herein Leise rieselt der Schnee ...
) Getreten ...
a da vor Freud, In dulcio jubilo ...
) alle Engel singen ...
da die Engel singen Still, still, still, weil’s
5. . . . . .
nova canticia ... Kindlein schlafen will ...
6 himmlische Heere ... O, du frohliche ...
- die Engel verkiinden Stille Nacht, heilige Nacht ...
) heut ...
8 s’ist, als ob Engelein Kommet ihr Hirten ...
singen ...
9 durch der Engel Halleluja ... Lobt Gott, ihr Christen
) alle gleich ...
10 die Englein tun schon Frohlich soll mein Herz
. jubilieren ... springen ...
11 der Chor der Englein Ihr Kinderlein kommet ...

erwacht ...

Losungen fiir November 2023
Austauschbare Woérter
li-Fischdosen, 2m-Flohzirkus, 3d-Hasenstall, 4p-Ziegenmilch, 5o0-Bienenhonig,

6a-Pferdekutschen,
11g-Forellenbach, 12e-Zebrastreifen,

16l-Hihnernest

15

7b-Hundefiihrer, 8f-Vogelzug, 9n-Viehweide, 10c-Hahnchengrill,
13h-Kuhstall, 14j-Katzenrasse, 15k-Hundeschlitten,
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Iw Advewt
Der Frost haucht zarte Hakelspitzen
perlmuttergran avs Scheibenglas,
da bliih'n bis in die Fensterritzen
Eisblumen, Sterve, Farn und Gras.
Kristalle schankeln von den Baumen,
die leteten Végel sind entfloh'n,
leis fall+ der Schvee, in unsren Tranmen

weilmachtet es seit gestern schow.

,Lichter im Advent

So schsn sie auch anzusehen sivd, es sind vicht
die Lichter in den vorweihnachtlich geschmiickten Ge-
schaften, vach denewn wir uns selmen. €s sind die Lich-

ter der Hoffuung, der Dankbarkeit, der Liebe, die umser

Leben hell machen und Warmke ins Here tragen. Im

Advent wird uns dies mehr als sonst
bewusst, aber auch, wie sehr es aw
ms liegt, dass es v und um uns Viel

Licht und Warme g+

Irmgard Erath

Vielen Dank an Frau Knopp fiir das
schone Weihnachtsgedicht!

Quelle: Pixabay
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- Ein grolies weil3es Bettlaken ohne Gummizug

- Jemanden der Lust hat, einer anderen Person
Schach spielen beizubringen

- Jemand der die Makramee-Technik (z.B. fur
Wandbehange) beibringen kann

mer kdnnte Ihre Suchanfrage stehen! Ob Reisebe\
gleitung, Kontakte oder Materielles, in den letzten
Wochen konnten wir schon einige , Gesuche” ver-
mitteln.

Bei unserem ,,Schwarzen Brett” handelt es sich um
ein reines Tausch-bzw. Abgabeprinzip, bei dem wir
lediglich als Vermittler fungieren und keine Haftung

\oder Gewahr Gbernehmen konnen. /

Kontakt:
Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte
»A.R.A.“
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

17
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Kennen Sie diese nervigen Cookies aus dem

Internet, denen man egal welche Seite man

%,

s &_c"‘

offnet zustimmen soll? e

g ¥

“

Am Tag des Kekses mochte der Digitale Engel

Uber das Thema ,,Cookies im Internet” aufklaren. In der Online-
Veranstaltung werden Cookie-Arten und ihr Sinn erklart und nitzliche
Tipps gegeben.

Wenn es fiir Sie immer anstrengender wird Weihnachts-

geschenke zu kaufen, ist eventuell eine Internet-bestellung nach ’ﬂ
)
Hause eine Option. (<Y
>~
Dieser Vortrag klart Gber Online-Einkdufe und die dazugehori- .

gen Bezahlverfahren auf. Es wird erklart, welche Bezahlverfah-
ren wie genutzt werden und wo mogliche Risiken bestehen. AuBerdem
werden Merkmale von sicheren Onlineshops genannt, damit Sie selbst-
standig erkennen kdnnen wo Sie bedenkenlos bezahlen konnen.

An beiden Veranstaltungen kénnen Sie iiber diesen Link teilnehmen:

https://eu02web.zoom-x.de/j/3387023588

Meeting-ID: 338 702 3588

Online-Veranstaltung | Tag des Kekses - Cookies | Digitaler Engel (digitaler-engel.org)

18



https://www.digitaler-engel.org/stationen/online-veranstaltung-i-tag-des-kekses-cookies

Programm Dezember ARA:
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Serviettentechnik - Weihnachtsspezial mit Wolfgang
Fedder und den Kindern im Kinderspielhaus

Servietten sind doch viel zu schén, um sich damit nur den Mund abzu-
wischen. Dies wollen wir zum Anlass nehmen und mithilfe schéner Ser-
viettenmotive Kunstwerke schaffen.

Wolfgang Fedder wird Ihnen Tipps und Tricks zeigen,

wie man mit Servietten Gegenstande zu schonen De-

korationsartikel gestalten kann.

Es wird ein Gegenstand zum Bekleben gestellt. Sie

kdnnen gerne auch eigene Ideen und Winsche ein-

bringen.

Das Angebot findet gemeinsam mit Kindern im Kin-

derspielhaus statt — Grol} und Klein kénnen sich ge-

genseitig beim Gestalten unterstlitzen und die Bas-

teltechnik ausprobieren.

Am Mittwoch, den 06.12.2023
14:30 Uhr — 16:00 Uhr
Kinderspielhaus (Kurie Jerusalem)
Alte Marktstralde 20

5 Euro pro Person

Anmeldung erforderlich.

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay
19
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\ Mittwoch, den 13.12.2023 von 14 bis 17 Uhr

\ :
Wir mochten mit Thnen gemeinsam

Weihnachten feiern und laden Sie dazu
herzlich ein!

Es erwartet Sie ein kleines Programm sowie

Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

AL A Tear
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kosten: 5 Euro.

FAN

Kennen Sie ....

... ein schones Weihnachtsgedicht
oder eine kleine Weihnachtsge-
schichte, die an der Weihnachtsfei-
er mit der Runde geteilt werden
konnte?

Sprechen Sie gerne das A.R.A.-

Team an!

20
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,Oh du frohliche...” heiSt es im Heinrich-Heinetreff am 24. Dezember
2023. Gemeinsam mit lhnen wollen wir uns mit einem schénen weih-
nachtlichen Frihstilick auf die Weihnachtstage einstimmen. Weihnachts-
miutze, Rentiergeweih oder Weihnachtspullover helfen uns dabei.

Denn die Adventszeit ist gepragt von Nachstenliebe, Friichtepunsch, Stol-
lengeback, Kerzenschein und Platzchen, sowie Menschen, die eine scho-
ne Zeit haben wollen. Sie sind herzlich dazu eingeladen lhre liebsten
Weihnachtsgedichte, -geschichten oder -lieder mitzubringen. Wir freuen
uns auf eine besinnliche Zeit mit lhnen!

hameln kann'’s

KUCKUCK | ALTSTADT | NORDSTADT | SUDSTADT

Quartiersmanagement und Gemeinwesenarbeit

21



Faire Woche — Sweet Revolution — Kekse backen aber fair!

Gerade zur Vorweihnachtszeit ist Schokolade in aller Munde. Doch der Ge-
nuss hat eine bittere Note, denn die Folgen des Klimawandels bedrohen die
Kakaopflanze und damit die Existenz von rund 5 Millionen Kakaobauernfami-
lien. Um auf die Herausforderungen aufmerksam zu machen und Kakaobaue-
rinnen und -bauern bei der Anpassung an den Klimawandel zu starken, betei-
ligt sich die Stadt Hameln an der Kampagne ,Sweet Revolution” von Fairtra-
de Deutschland.

Im September gab es bereits einen klimafairen Kochabend bei uns im Treff-
punkt ,A.R.A.“ Nun startet die ,,stile Revolution” und es wird gebacken: Kek-
se, Brownies und Co.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Kinder— und Jugendarbeit,
sowie der Abteilung Umwelt und Klimaschutz der Stadt Hameln.

Am Mittwoch, den 06.12.2023

16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Kultur— und Bildungshaus Regenbogen

Erichstralle 6

31785 Hameln

Kostenfreie Veranstaltung. Anmeldung erforderlich beim Treffpunkt ,,A.R.A.“

%:&tem A R A\&- r O {L nn Q‘ ﬂ

Bildungshaus fur Jugendliche

Treffpunkt fur die zweite Lebenshilfte
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CAN B
@

SUPPENMONTAG

12:00 bis 13:30 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
~______Immer am zweiten Montag im Monat
oy TR im Treffpunkt “A.R.A.”

Anmeldung bis Freitag vor dem Termin

beim Treffpunkt “A.R.A.”

unter 05151-202 1344

11.12.2023 - Gulaschsuppe “Ungarische Art”
2 08.01.2024 - Steinpilzsuppe
/ 12.02.2024 - Kartoffelcremesuppe mit
’ Kochschinken
11.03.2024 - i_c;hcremgs%ppp

WA

/
p»

(VAR

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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A. R A\\\" Wochenplan

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

im Treffpunkt ,A.R.A."

Montag Dienstag Mittwoch
27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023
10.30-12.30 Uhr
tilmitsegeiEln Ab 9:30 Uhr 09.30-12.00
10:30 Uhr PC-Gruppe Uhr
9 Neurobics
oga
14 Uhr
Skip-bo
14 Uhr 14 Uhr
Spielegruppe Skat
14 Uhr 14 Uhr
Kléngruppe 60 Plus
Montagstreff
Montag Dienstag Mittwoch
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023
10 Uhr
Seniorenrat
10 Uhr online
Veranstaltung
»Cookies* 11 Uhr
Gedéachtnistraining
10.30-12.30 Uhr
Winterbasteln
10:30 Uhr
Yoga
12.45 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch
14 Uhr (im Kinder-
14 Uhr , S ;
Skip-bo Gedéachtnistraining spielhaus)
14 Uhr 14.30-16.00
o b Skat Uhr
Spielegruppe Servietten-
14 Uhr technik (im
14 Uhr ; :
. 60 Plus Kinderspiel-
Kléngruppe haus)
15:30 Uhr
Montagstreft 5o yschinistraining  16:00— 19:00
Uhr
Backen im
Regenbogen

24

Donnerstag

Freitag
30.11.2023

01.12.2023

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegung

Donnerstag

Freitag
07.12.2023

08.12.2023

10 Uhr

10.15 Uhr
A.R.A.-Atelier

Theatergruppe

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrradgruppe

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

15 Uhr
Bewegung



Montag
11.12.2023

10:30 Uhr
Yoga
Vormittag
12.00-13.30 Uhr

Suppenmontag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Sl e

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
18.12.2023

10:30 Uhr

Vormittag Yoga

14 Uhr
Skip-bo
14 Uhr
Spielegruppe
Nachmittag

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
25.12.2023

Dienstag
12.12.2023

Ab 9:30 Uhr
PC-Gruppe

10:00 Uhr Online
Veranstaltung
»Weihnachts-
geschenke im
Internet*

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
19.12.2023

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

Dienstag
26.12.2023

Mittwoch
13.12.2023

Donnerstag
14.12.2023

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr

14.00-17.00 Uhr Liedertreff

Weihnachtsfeier

15 Uhr
Bewegung
(Nachhol-

termin)

Mittwoch
20.12.2023

Donnerstag
21.12.2023

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrradgruppe

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

Mittwoch
27.12.2023

Donnerstag
28.12.2023

Freitag
15.12.2023

Freitag
22.12.2023

10.15 Uhr
Theatergruppe

Freitag
29.12.2023

Vormittag

Nachmittag

Treffpunkt geschlossen.

Das Team vom Treffpunkt ,,A.R.A.”“ wiinscht schone Weihnachtsfeiertage
und freut sich darauf, Sie ab dem 02. Januar 2024 wieder im Treffpunkt

begriiBen zu diirfen!

pae]
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Lebendiger Adventskalender

Am 06.12. um 18 Uhr in der Sudstadt, drauBen vor dem KAISERS
(KaiserstraBe 80)

Am 18.12. um 16:30 Uhr in der Nordstadt, drauBen vor dem Heinrich-
Heine-Treff (HeinestraBe 29)

Am 18.12. um 18:00 Uhr am Kuckuck, drauBen vor dem
Begegnungshaus (Kuckuck 23A)

Am 20.12. um 16:00 Uhr in der Alistadt, drauBen vor der StadtbUcherei
(Sudetenstr. 1)

Anmeldung bei:

4 FUr den Kuckuck bei Josua Conzendorf, kuckuckireff@hameln.de oder Tel.: 01737293349

4 FOr die SOdstadt, Altstadt und Nordstadt bei Gamze Selcuk, hameln-kanns@hameln.de oder
Tel.: 015783059377

Pof -k - Café

in der StadtbuUcherei

von November bis Marz jeden Mittwochnachmittag
von 15-17 Uhr in der Stadtbicherei

% Begegnung und Miteinander g
% Gemeinsames Klénen und Austouschen\.j‘g .
@% Neues und Informatives aus Hameln ‘
@ Tee, Kaffee und Gebdack

Bei Fragen steht euch Gamze Selcuk (Tel: 015783059377) zur Verflgung.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen und willkommen!

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay o6



ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:

Dienstag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12 Uhr sowie

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“
Francesca Lissel, Miriam Schnee,

Celine Wendt und Sabrina Koyro (in Elternzeit)
Alte Marktstral’e 7c (Alte Feuerwache)

31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344
oder: 05151/ 784271
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Seniorenbeauftragte

Hilke Meyer

Alte Markstrafde 20 (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1271
E-Mail: senioren@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Das alte Jahr, es geht davon,
verschwindet in der Zeit.

Und an der Schwelle steht auch
schon
ein neues Jahr bereit."

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



